APOIO PARATUDO Presenca Total. Onde
Vocé Estiver na Grande
Sao Paulo.

DAR CERTO

O seu apoio Nos proximos 9 passos sera
essencial para uma adaptacao bem-sucedida

ao aparelho auditivo. Este é o comego de H H

uma nova fase — uma chance de se PI n hel ros
reconectar com o0 mundo, com as pessoas e

com os sons do dia a dia. Santana

E comum que o cérebro tenha se Moema

desacostumado a ouvir plenamente. Por isso,

s
areabilitacdo auditiva exige paciéncia e PaI'aISO

persisténcia. I

Nos primeiros dias, € normal sentir certo p

incOmodo — o aparelho ainda € algo novo Osasco

para 0 Corpo e para a mente. .
Mesmo diante do desconforto inicial, manter Tatuape

0 uso diario é fundamental. A adaptacao A
acontece aos poucos, e 0s beneficios Santo Andre
aparecem com o tempo. Essa é uma jomada

de redescoberta — e a persisténcia € 0
caminho para voltar a ouvir com qualidade.
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SEU NOVO SOM, NO SEU TEMPO.

Confira dicas essenciais para aproveitar ao maximo sua experiéncia domiciliar com os aparelhos auditivos, durante o

| oge
. \\ . Utilize-o
- - durantesua
+, +  rotinadiaria.
Para realmente perceber os beneficios dos
aparelhos auditivos, é importante usa-los

durante todo o dia, e ndo apenas em
situacdes isoladas.

Fale defrente,

® 2 comcalmae
QA clrera
Os aparelhos auditivos captam melhor 0s
sons que vém de frente, e observar as

expressoes faciais do falante também ajuda
muito na compreensao da fala.

})/\ Escute os sons da
casaetreinesua
audicao.

No comeco, sons antes despercebidos ficarao
mais evidentes. Preste atencao aos pequenos
ruidos da casa, como geladeira e torneira, para
se adaptar melhor ao novo som.

teste e também apds o uso.

~ l Do noticiarioao
& grupo: passos para

— =" ouvirmelhor.

No comeco, para entender melhor a TV, dé
prioridade aos noticiarios, com apenas um
apresentador. Depois, avance para outros
programas, como novelas e filmes, que tém
multiplos personagens e falas.

Pratique suavoz.
Controle o som.

A perda auditiva pode fazer vocé falar mais alto
ou baixo por ndao ouvir sua voz direito. Ler em
voz alta ajuda a controlar o volume e reconhecer
sons.

Acostume-se aos

poucos, nao tenha
pressa.

Cada pessoa tem seu tempo para se adaptar
aos aparelhos auditivos. Nos primeiros dias,
é normal sentir incbmodo. Se cocar ou irritar,
tire para descansar e volte a usar.

Experimente 0 som nos
ambientes que fazem
parte da suarotina.

Use os aparelhos em todos os ambientes que
frequenta — trabalho, casa e lazer. Perceba se

precisa fazer menos esforco para entender
conversas e captar 0s sons ao redor.

Aadaptacao levamais
@ tempo que oteste. Tenha
paciéncia.

O teste domiciliar é breve. O cérebro leva cerca de
6 meses para se adaptar aos aparelhos, por isso,
use-o0s sempre com dedicacdo e paciéncia.

Nao durmacom os
aparelhos e mantenha-o
afastado dos cachorros.

Ao retirar os aparelhos, guarde-os com a gaveta da
pilha aberta, no estojo ou silica. Evite perder, molhar
ou deixar ao alcance de pets — eles adoram morder!



